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Figura 1: Model de determinants de la salut de Dahigren i Whitehead, 1991.
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Impacte salut publica
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Soph,e About Sophie Resources i Contact us

Evaluating the Impact of Structural Policies on Health Inequalities

SOPHIE is a research project funded from the European Community's Seventh
Framework Programme. It aims to generate new evidence on the impact of
structural policies on health inequalities, and to develop innovative
methodologies for the evaluation of these policies in Europe. Read more

14.04.2016 03.02.2016 28.09.2015
Last (#5) SOPHIE Newsletter Release of our new video: Conclusions of the SOPHIE project,
"Access to housing and health"” now available
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Impacte salut publica

CONSTRUCCIO, MANTENIMENT

| REHABILITACIO D’EDIFICIS

TRANSVERSAL
CATALUNYA

Sub 5 de
Rehabllitaclé d'Edificls

Departament d'Empresa i Congixement
{Maria Morera). Departament de Governacid,
Administracions Publiques i Habitatge (Jordi
Sanuy, Eva Paris). Departament de Salut,
‘Agéncia de Salut Publica de Catalunya
(Annabel Pedrol, dinamitzadora; Carmina
Bruguera, secretaria)

Diputacié de Barcelona (Cati Chamorro,
coordinadora)

Col-legi d'Arquitectes de Catalunya (Sonia
Hernandez-Montafo. coordinadora: Elisabst
Silvestre, coordinadora; Antoni Solanas, Joan
M. Margalef, Muria Pedrals)

Altres membres ce la Comlszlé Técnlea

Departament de la Presidéncia (Maria
Bordas), Departament de Salut, CatSalut,
Institut Catala de la Salut, Secretaria de Salut
Publica (Irene Corbella, David Frigola, Albert
Giménez, Joan Puigdollers, Marc Jauma),
Departament de Territori | Sostenibilitat
{Irens Martin, Silvia Cafellas, Josep M.
Torrents, Joan Passola, Marc Darder),
Departament de Treball, Afers Socials i
Families (Josep Rodriguez), Departament
d'Interior (Imma Solé), Agéncia de Salut
Priblica de Barcelona (Ana M. Novea)

Universitat de Barcelona {Maria de Gracia
Fernandez), ISGlobal (Carolyn Daher)

A iacic Catal de icipis (Laura
Fustéd), Diputacié de Barcelona (Lorena
Percna, Lena Vidal, Pilar Cervantes)

AT e ) )
Generalitat A‘& Collegi dArauitectes
| de Catalunya

‘l¥ de Catalunya

€S B Consorci Sanitari

Associncit de Barcelona
AC ?:I’"I'ipl
& Municipis Agéncia
/+ de Salut Publica

Lez parzones pazzem ol
90-95% del noztre temps sn
aspals Interlors: a la felna, a caza,
on sspals d'ocl...

+ Tot i aplicant la normativa vigent, continua ha-
vent-hi casos d'edificis amb I'anomenada sindro-
me de I'edifici malalt (SEM), gue provoca gue hi
hagi persones amb simptomes de salut associats a
factors ambientals presents en I'espai interior dels
edificis.

+ L'OMS calcula que un 30% dels edificis nous o
reformats poden estar en situacic de SEM i quan
s produeix en I'entom laboral té una repercussic
scondmica, ja gue s'associa a baix rendiment labo-
ral i un increment de 'absentisme.

Garantir la qualitat ambiental interior &s la via per
promoure el confort, el benestar i la salut de les
personas usuaries habituals dels edificis | minimitzar
la despesa econémica sanitaria i laboral.

OBJECTIUS

General

Evidenciar I'impacte que t¢ I'habitatge.
l'edificacié i I'urbanisme sobre la salut, i fer
propostes per avangar en la promecio d'entorns
meés saludables i sostenibles, tot garantint
l'equitat en salut.

Especific

Elaborar i publicar un document de consens de
criteris generals basat en 'svidéncia cientifica,
amb la voluntat d'influir en la presa de decisions
sobre construc manteniment | rehabilitacic
d'edificis.

Diputacié
Barcelona

Univinsitate 1SGlobal i

Barcelona

COMISSIO TECNICA
D'HABITATGE | URBANISME

RESULTATS

S'ha elaborat una guia de criteris, consensuada,
amb recomanacions que puguin influir en les
decisions pelitiques i técnigues, aixi com en la
formacio continuada dels professionals | agents
del sector.

Criteris generals per un
habitatge i un urbanisme
saludables

Document de consens

Comissic Técnica d'Habitatge |
Urbanisme

gz

Construccld, manteniment | rehabliitacle
d'edificls

= Entorn segur, lluny de fonts contaminants,
ben comunicat | accessible.

= Disseny amb criteris pass d'eficiéncia
energética per aconseguir I'autosuficiencia.

= Rehabilitar millor gue fer obra nova.

= Edificis pensats per al benestar de les persones.

= Materials i instal-lacions bioclimatiques,
eficients i sense risc per a la salut.

» Sistemes de subministrament segurs,
sense risc per a la salut.

= Ventilacié i disseny gue garanteixi una
optima qualitat de I'ambient intericr.

= Disseny amb &ptim alllament térmic i acdstic,
bona il-luminacic natural o cr biclogi

/ ENTORN URBA

A \
PASSOS SEGUENTS

+ Presentar la guia a altres actors impli-
cats per enriquir el document amb més
aportacions.

= Crear grups de treball per ampliar la guia
en arees de coneixement més especifi-

ques.
+ Formar tecnics (dissenyadors | construc-
tors) i ienciar usuaris (poblacid).
\. J

.%%

§43444

camps elactrics

camps electromagnétics s
floridura  electricitat estatica
bacteriz
fibres

cov
radicactivitat
immizzsid fums adequada
camps electro- iHuminacié L —

humitat relativa
co, wventilacic

ambientadors
detergents

_- contaminants
o 3ire exterior
camps HOx, O, 50,
BIRCINCS | s COV. PM...

« Us i manteniment responsabls i eficac.
» Professionals: informacic i formacic.

magnétics
$398834

13055Y

radiacio natural Imatge:
gas radd Elizabet Silvestrs

| PINSAP|

Pla interdepartamental
i intersectorial
de salut publica
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Responsabilitat teécnico /-
ISTEMES MANTENIMENT
CONSTRUCTIUS

KE\

SISTEMES

DISSENY INSTAL LACIONS
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Factors quimics

Higrotermia A
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DB-HS

Salubridad el concems oy ndyour
family. It emanates from fractured
bedrock and can seep into your
home in a variety of ways, from
running water to cracks in the
foundation.

Through
the Shower

SOIL ;—
Radon in

Radon well water

Cracks in

in Soil Foundation

Cracks in
Foundation

BEDROCK

Al Sump Drainage
Fractured
Bedrock
Radon in

ground water

GROUNDWATER

Free radon test kits for radon action week 2018



Exemple: Incasol y\o
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POLITIQUES DE SALUT ALINEADES

2 s
¢ 2X\, Organizacion

(&) Qromimacion

4L =
LLEI DE SALUT PUBLICA DE .

CATALUNYA m Generalitat
‘ Y de Catalunya
PLA INTERDEPARTAMENTAL DE
PROPOSTES 1, ACTUACIONS
Y,
47 INCASOL
‘ PA Institut Catala
del Sol

HABITATGES DE L'INSTITUT CATALA DEL SOL

Criteris de disseny i Programes funcionals
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Exemple: Incasol

Eectrostatica: [QuiEs7] L'electricitat estatica és un fenomen gue es deu a 'ocumulacid de
carregues eléctriques enun objecte. Aguesta acumulacid pot donar lloc o una descarrega
eléctrica quan l'objecte es posa en contacte amb un alire.

[On HO TROBEM?] En aquells matenals susceptibles de caregarse, com sén els materials plastics i
de fibres sintéfigues: - mogquetes, cortines, tapissenes, mobles recoberts, logues, gomo escumao o
sobre les pontolles del televisor | de l'ordinodor. [EFECTES EM salm] Bs maotergls corregok
electrostaiicament produsixen enfrompodes de descarregues eléciigues, aik com ocumulacid
de pols que pot produir malalfies respiratanes [VALORS DE REERENCIA] Bl RITE exigeix &l complment
de la UME 171330 en installocions de més de 70kW. Com a porémetre complementan a
mesurar, estableix un valor limit d'estatica de menys de 2kV per no aprecior les descarregues
eléctrigues. Hi ha un recull de bones practiques o la NTP-347. Es mesura lo tensid superficial en
Volis V).

lonitzacid: [QUEES?] L'aire estd composat per molécules que poden guanyar o perdre electrons.
A la natura, els pols positiusi negatius estan en equilibr, excepte en els moments previs a una
tempesta, on es generen carregues estatiques que s'acaben equilibrantamb elsllamps [gue
s6n descarregues eléctriques) [OnHoTROBEM?] En els ambientsinteriors altamenttecnificatsi
amlb gran preséncia de maoterials sintétics es genera una ionitzacid uniloteral de I'atmosfera
interior de pols positivs [EFECTES EN 2aALUT] Una elevada ionitzacid en un ambient interior genera un
excés dions positivs, els quols produsixen efectes negativs sobre la solut de les persones, tont o
nivell respiratori, ala pelli especialment en el sistema nervids, cosa que influeix en una major
produccid de serotonina provocant estrés, insomni, ansietat. Les carregues electrostatiques
també sén causants de I'aparicié de la lipoatréfia semicircular.

[Valomrs pE RererEncia] Mo hi ha valors de referéncia

El que més influeix en la carega electrostitica de la qual es carega una persona dins d'un
Sspai S
* Revesiiments interor: evitor acabats superficials plastificats | de fibres sintétiques com
moquetes, paviments sintétics, PV C, tubs de conduccié d'aire, vinils, corfines, tapisseries,
molsiliari...
* |les caregues estatiques cugmenten en sistemes de ventilacié per conveccié, per tant
conveé eliminar-los o disminuir laseva velocitat.
* |loionitzocid gugmenta en ambient molt secs. Lo humitat relativa ha d'estar entre el 45-
40% per aprofitarla conductivitat superficial del vapor d’aigua.
+ Els electrodoméstics i totes les superficies conductores han d'estar connectats o una
instal iacié que tingui una bona toma de terra per evitarenrompades.
+ Augment de la conductivitat dels materials.
= A nivell d'usuari, larobaiel calgat conductor poden ajudar a minimitzar les carregues
* Mobilioriomb acabatsarrodonits, no en esquodra.

GUIATECNIC A DE BIOHABITABILTAT- INCASOL - ABRIL 2019

[

T b

'].ll\

CD.’HP eaktkia

Ezquema de presénciade cdmegues electrostafiques a matenals sintétics

Exemple de mesuramentd'estdficarealifzat a diverses taules de treball d 'un edificid "oficines

A sobre de ka taula hi ha menys camregues slecirostatiques que a ka canfonada, degut a la
emissio que generen les cantonades acabades en angle recte.

En aquesta imatge s'observa una disminucid de la carrega electrostatica al tractar-se d'una
taula amb cantels arrodonits

N,/ .
2 INCASOL

Institut Catala
GUIATECNICA DE BIOHABITABILTAT— INCASOL - ABRIL 2019 del Sol



Exemples privat

Tarragona tendra la zona residencial plurifamiliar mas
sostenible del Estado

\

PREMIS CATALUNYA
Categoria Innovaci6 en la construccio [y L\ CONSTRUCCIOR0T

Projecte Habitat Natura a Sant Cugat del
Valles

4—

Projecte Habutat Natura

B i) N

Descripcié



Exemple: COAC

W Generalitat de Catalunya
WY, Departament de Salut

m Generalitat de Catalunya
Y, Departament d’Educacio

infraestructures.cat



Exemple: COAC y\o

arqQuitecturasana

Organitzen: grups de treball

N A -
MR GEAD R s salut i

arquitectura

quitectura i Salut

Renovacio i Rehabllltclclo urbana

Com conjug Iu t Illtc' getica i la salut
Conferéencia: Na e Muelle
Planificar la ciutat i construir en verd i blav
o El paper dels espais verds i blaus als entorns urbans,
2 3 0 24 ols hablfufgn i la salui
nferencia:  Mir Gascédn
de S
maig arquitectura
Nous reptes en arquitectura "
d e La salut com indicador transversal: noves normatives,
noves problcméﬂquu en ol comf de les bones practiques
I

Conferencia: Albert S

2019 sostenibilitat




Exemple: Formacid

Masters i Postgraus Formacié Online

POSTGRAU | ARQUITECTURA |
SALUT

Demana informacié ——

Comengca la inscripcio

Compartir @ f ¥ in

Autoconstruccid

Avaluar la incidéncia que té 'eleccié i el disseny Lloc: Barcelona | Carrer Arcs 1, 57 planta

dels materials i sistemes constructius i Dates: 3 febr. 2020 - 22 jun 2020
d’'instal-lacions sobre la qualitat de 'ambient Modalitat: Presencial i Online
interior i la salut de les persones. Director Docent: Sonia Hernandez-Montario Bou

i i Durada: 140 h
Coneéixer els detalls especifics de cada aspecte

e . ai Llengua: Catzla i Castella
per poder-los contextualitzar en I'aplicacié real

/20

Horaris: Dilluns | 09:30 a 13:30h i de 14:30 a 18:30h

global.

POSTGRAU |
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