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LA EDIFICACION TIENE UN PAPEL CLAVE
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Una asociacion transversal

Patrocinadores Oficiales de GBCe:

( ENTIDADES \

Administraciones
Instituciones académicas
Centros de investigacion

Asociaciones profesionales y
empresariales

PROFESIONALES

Individuales y sociedades
profesionales

EMPRESAS
Fabricantes y proveedoras
Promotoras y ejecutoras
Consultorias e ingenierias
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INICIATIVAS GBCE
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CERTIFICACION VERDE

Las herramientas WYERDE tienen como objetiva dotar
de una metodologa de evaluacion de L3
sostenibilidad de los edificios
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Faocilitaomos lo informacion amdbi

PLATAFORMA DE MATERIALES

La Plataforma de materiales. es un servicio de GECe
rara profesionales y empresas, que tiens como
objetivo facilitar la informacion ambiental de
productos y sistemas constructivas

Pensar verde es comenzar el combio

FORMACION

El plan de Farmacion de GBCe se arlicula en 5
niveles que garantizan [as habifidades v
conocimientos de los tRulados enfomo ala
sostenibilidad en La edificacion

< GBCe

green building council espana



INICIATIVAS GBCE

Economia Circular

wr RLD Building a common home
8Bl A Glabial Vision repart

Proyecto L—H
PARAE mlg |
I e CONCIENCIA ACTIVA

Escenarios para la Estrategia [ttt s
Espafiola de Rehabilitacion ‘ REFORMA PASIVA
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INICIATIVAS GBCE

Level(s)

Buil tainat

@& EeMAP

Energy efficient
Mortgages
— Action Plan

Una Hipoteca para la Eficiencia
Energética de los Edificios

Can la colaboraciéin estrabgica dec
Triodos & Bank
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DIVULGACION Y COMUNICACION

green building council



;. Por que?



HAUS, & & GBCe

green building council e

* Ordenar conocimiento
» |dentificar aspectos a tener en cuenta

» Definir valores de referencia que determinan la conformidad de cada parametro medible

< GBCe
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@ Economia 1 oeresrero D)

INNOVACIONES DEL SECTOR INMOBILIARIO

Lobe construira 1.500 viviendas
eficientes en energia en Espana
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levanta el prime
edificio de este tpo
en Aragén

con 26 viviendas en una superfl-
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¢(POR QUE?

» Creciente interés por el medio ambiente y por el impacto
ambiental generado por la construccion,
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¢(POR QUE?

* Preocupacion por la salud en ambitos diferentes al de la
edificacion

= ELPAIS SALUD

REPORTAJE:

La contaminacion urbana daiia el corazon

Un estudio realizado en 14 ciudades espariolas observa un aumento de los ingresos cardiovasculares

00® @

JAIME PRATS W

Valencla - 10 ABR 2007

Cada vez hay mas evidencias de los efectos de la contaminacién atmosférica en

Descubre habitos digi

la salud. A lo largo de los dltimos afos se ha demostrado que la polucién puede
adelantar algunos meses, e incluso afios, la muerte en algunos enfermos. Pero

existen otros efectos mas sutiles como los ingresos hospitalarios por afecciones
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¢Y LOS EDIFICIOS?

» El entorno edificado que disefiamos y construimos afecta a
las personas que lo habitan

» Faltan herramientas que nos guien para tomar decisiones
responsables y con criterio para nuestro bienestar

El aire del interior de los
edificios puede tener de
dos a cinco veces mas
concentracion de algunos
elementos contaminantes
que el del exterior

Pasamos entre el
80% y 90% de
nuestro tiempo en el
interior de edificios

BCe
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¢ PARA QUIEN?

El bienestar importa:

BCe
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ENFOQUE DEL TRABAJO

* Las personas deben ser las protagonistas
» Adquirir un papel central en el enfoque y relato

» Centrarse en sus necesidades, codmo perciben el entorno y
se desarrollan con él

green building council espana



https://www.archdaily.mx/mx/867328/certificacion-well-una-ayuda-arquitectonica-para-la-salud-y-el-bienestar-humano/58b9737de58ececdd0000013-promoting-human-health-symantec-hq-to-be-well-certified-image

RADIACIONES
NATURALEZA
CALIDAD ESPACIAL
CALIDAD LUMINICA
ACUSTICA

CLIMA

INTERACCIONES
SOCIALES

ADAPTABILIDAD

AREAS DE TRABAJO: PARAMETROS DE BIENESTAR

RESPIRAMOS

DORMIMOS

NOS NUTRIMOS

NOS MOVEMOS

PERCIBIMOS

NOS COMUNICAMOS

CAMBIAMOS

NOS EXPONEMOS

Actividades que desarrollan las
personas en el interior de los
edificios, y como inciden en su salud

< GBCe
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SOLEDAD
JAQUECAS, PARAMETROS DE MALESTAR

MIGRARAS
DEPRESION iy
PROBLEMAS

PROBLEMAS CIRCULATORIOS __4
HIPERTENSION
ARTERIAL

ENFERMEDADES
RESPIRATORIAS

ENFERMEDADES

CARDIACAS ESTRES Y
ANSIEDAD

W
ECTOS

L sonr FETos \ < GBCe
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. & RELACION MUTUA Y ENTRE LOS
P -~ DISTINTOS PARAMETROS

-y .
COMER p S ADAPTABILIDAD

COMUNICARSE
Hepesc SEGURIDAD

green building council espana



Parametros



DORMIMOS

Temperatura
. ]
del aire ~ ""tre.,,

Control
lluminacion

*
.
.
.
*
*
L

*




RESPIRAMOS

DORMIMOS
Materiales  jnteriores

Temperatura »
del aire IRRETH
.......

[
- .7 *
Ventilacion *
“t“.

.
Control s

L
*
lluminacién .0’ﬁ- -

Contaminantes l l

""“-‘-‘-‘-‘:- -
Ruido s%''*" Control
m;.—l filtraqiones
[ *
*
*

OR-m Ty | aig@an, oo
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Ventilacion *°

Materiales

RESPIRAMOS

Contaminantes
interiores

NOS NUTRIMOS
H Condiciones

= oo temperatura y
— humedad
ot Control
. filtraciones

*
*
*

Produccion

5 @ - Z
.—-- ~"0~‘O local
ME%aT, .

®

Materiales Abastecimiento e G BC e
agua
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NOS MOVEMOS

Orientacion

n Diversidad
Y funcional ]
6 Je
L
L
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‘-} y “r
T

Lot |

L 3

... ‘=JF=
e s .
...'~ .-“““‘ “’
L4 an®
.O“‘I“ .
Materiales
Concepto

activo

E p.ac'io :

M. 0 | (

{:l

Abastecimiento
agua

NOS NUTRIMOS

Condiciones
oo temperatura y
humedad

Movilidad
* .
‘.‘ activa
c Produccion
. local
0V, .

L4
&

@
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Temperatura
del aire

PERCIBIMOS

ay
]
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Concepto
activo

NOS MOVEMOS

Orientacion

n Diversidad
% § $funcional ]
oI .. . .
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| L
L
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Neuroarquitectura

rII‘

. Movilidad
R activa
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Control

radiaciones
NOS
L4
: 8 = COMUNICAMOS
I I B I :’ . Acondicionamiento
Ter:pleratura . - ..' Ry acustico
el aire tee - - v s
l..... - ) ... | .’0

L4
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Ruido ‘),‘..' Olores
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S e L ye Te |
Vistas ** ‘e, ‘e, N )| " &
O ""' * lluminacion ' | p—
= . == 0:9
.* : = = ..
. “‘ - b d
Espacios ,+**
socializacion

Neuroarquitectura e GBC@
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CAMBIAMOS

+ Adaptacion
* Transformacion

Control
radiaciones

NOS

Acondlcwnamlento
acustico

sl os

Espacios  ,+**
socializacion

< GBCe

green building council espana



CAMBIAMOS NOS EXPONEMOS

* Adaptacién

Diseio accesos

Seguridad (iluminacion, barreras)
Control plagas

Control radiaciones

BCe
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CAMBIAMOS (oW (o] N[ V[o-Ju - Disefoaccesos
Seguridad (iluminacion, barreras)

* Adaptacién Control plagas

 Transformacion » Control radiaciones
NOS MOVEMOS Control
radiaciones
DORMIMOS Orientacion . .. . o NOS
L 4
“ 5 & , Acondicionamiento
]
Temperatura .. : X g actstico
del aire '--.......> A g <
Té 2 o °:
. & | | *
1 A O NOS NUTRIMOS
A | = 4 |
Control """ B ) W ‘ Condiciones
On rO “ — “‘-‘— . s . t t
lluminacién <@ = o i emperatura y
RPTT TP LT ZEE Espacio | humedad
i qallennt Q .*
Ruido <., w . Oloe O o Movilidad
...'.. ."6 .¢.‘ - | o” activa
Vistas ** "'-., 'Lz,_ ‘ ’ _ o Produccidén
LYY 4 lluminacién,.+** ' X local
‘ ““ ;_"_‘_ ® .-nl‘ “0’ “ ‘ .
..'0 ““‘ ‘-l"““ — o" s o’
. », *
Espacios .+,
socializacion . ass® .

@
>BCe
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Las bajas de trabajadores cuando reciben luz
natural y tiene acceso a vistas se reducen un 6,5%
y su productividad puede aumentar en torno a un
15%°

Se estima que una ventilacion natural 6ptima
puede reducir enfermedades pulmonares hasta un
20%. OMS

Segun diferentes estudios, el control de
temperatura del area de trabajo puede
incrementar entre un 3% y un 7% el rendimiento
de los trabajadores

]

Subir escaleras gasta 7 veces mas energia que coger el ascensor. Una
vida activa es fundamental para una buena salud fisica y mental

Los espacios de trabajo flexibles ayudan al personal a sentirse mas
responsables de su carga de trabajo y genera lealtad. British Council for
Offices

“Necesitamos dormir para pensar con claridad, reaccionar con
rapidez y crear recuerdos.” Instituto Nacional Corazén Pulmén y Sangre
EEUU

“La habitacion y el ambiente que nos rodea desempeian un papel
fundamental para conseguir dormir mejor, ya que determinan la
duracion y la estructura del sueno”. SES

PODEMOS CONTRIBUIR A
HACERLO POSIBLE

BCe
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FASES DEL CICLO DE VIDA DEL EDIFICIO

4
REHABILITACION
Caracteristicas \. I
de los espacios
Eleccion
materiales

EXTRACCION DESMONTAJE Y
Y FABRICACION CONSTRUCCION

MATERIALES CICLO DE VIDA
DEL EDIFICIO iR e s

Composicién productos
Emisiones

Uso
Y MANTENIMIENTO

Emisiones
Seguridad
Vistas

Capacidad Control
Funcionalidad
Mantenimiento y productos

< GBCe

green building council espana



- ESTRATEGIA: REDUCIR

- APROVECHAMIENTO ESTRUCTURAS EXISTENTES: POLVO, RUIDO,

- BUENA DIAGNOSIS DEL EMPLAZAMIENTO : RADIACIONES

- DISENO DE CALIDAD ESPACIAL : INTERACCIONES SOCIALES,
ADAPTABILIDAD

- DISENO DE CALIDAD LUMINICA

« DISENO CALIDAD DEL AIRE. VENTILACION NATURAL

« ESCOGER SISTEMA DE.CONSTRUCCION: ADAPTABILIDAD

uuuuuuuuuuuuuuuuuuuu



ESCOJER MATERIALES SALUDABLES

SUMINISTRO Y DISTRIBUCION DE AGUA

CALIDAD DE ENVOLVENTE. CARPINTERIAS, AISLAMIENTO... PROCESO
Y CONTROL EN LA CONSTRUCCION

CALIDAD LUMINICA. TIPO DE CRISTAL Y PROTECCION SOLAR
CALIDAD ESPACIAL. MODIFICACIONES EN OBRA

CALIDAD DEL AIRE. TANTO PARA TRABAJADORES COMO USUSARIOS
SEGURIDAD




?j‘;:!g —

CONSEGUIR L/ AS PRES DIFICIO A LO LARGO

DE LOS ANOS

INTROCUCCIC

DE NUEVOS MATERIAL
AUMENTO DE RES

-5 m
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Emisiones
Seguridad
Vistas

green building council espana
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EXTRACCION
Y FABRICACION
MATERIALES

Composicion productos
Emisiones

green building council espana




Fodo 19 - Farans niges JJean niaoef Arnptnor BOA Armoifectors

MDD MEMORLA DESCRIFTIVA
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Foto 12: Facana Nord, interior de parcela. Autor: ROA Arguitectura Bce
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arguitecturas - a.

PERCIBIMOS CAMBIAMOS

COMUNICAMOS BC
NOS MOVEMOS g.g.e




MD MEMORIA DESCRIFTIVA

DERRIBO

arquitectura

ACUSTICA

ADAPTABILIDAD

Els treballs de desmuntatge es faran amb mitjans manuals i es realitzaran amb molta cura,
per tal de no malmetre cap part de I'edifici.

Tots aquells elements susceptibles de ser reutilitzats o reciclats es valorara la seva idoneitat.
En aquets moment es plantegen unes accions molt concretes en aquest aspecte:

Manteniment i adequacio de les fusteries exteriors existents a la nova normativa.

Us d’elements existents en bon estat per reutilitzarlos sense manipulacié en altres aspectes.
Per exemple els radiadors per ballat o aparcabicicletes.

Reutilitzacié dels paviments de terrazo extrets i matxucatge d’aquests per la seva utilitzacié

com a matéria prima per formiad dels nous murs.

green building council espana




EDIFICACIO PROPOSTA

SATE

Energla embeguda

Emisions Cost

Pes Ratis

(NOMES SATE FACANES SUD- SEi 50)

DISENO

MI/m2Z | kg CCIZ."m2| €§m2

[SURCHE,Scm)-CAlScm)-FLISTA
MUR TROMBE

CREUTILITZAT (imtem}

PLASTIC REUTILITZAT [extem)

RADIACIONES

ENVOLUPANT GLOBAL
[FACAMES, COBERTA | ATRI)

NATURALEZA

CALIDAD ESPACIAL

TROMBE
CREUTILITZAT (Intern]

CALIDAD LUMINICA

ACUSTICA

INTERACCIONES
SOCIALES

ADAPTABILIDAD

arquitectura

as| 7
17,
17,
E
g 1
308, 19,83
187,73
Pes Ratis H < }g < ) (\ ,>/\(</ (,/
) XN
Mala CODNA .| . \ ( \\/ \ \
Ordre ke Ordre My/m2 | kg CO2/m2z| €'m2 W« S \ ) » \ /\ »
! %/ X WYX
0 / \ 7\ 7/ \
. RGO 0000
& \ { X @V/
] . \ > \( N \\\ N\ ,4/\\
H Varlla ) ;
Rod
[ 48.636,97]
] ] EIT
1 7671280 7 \ Subestuctura
2 7671280 8 / Sws
D
Facanes, cobertes i sols en contacte amb l'aire exterior (apartat 3.1.2.5)
Solucié de fagana, coberta o terra en contacte amb |'aire exterior: FACANA OBRA VISTA
Elements Area Caracteristiq
constructius Vipus 1.CARRER (m?) % Buits _r!a projecte exigides
Part cega 44522 =5, 229 Ry (dBA) = =
Buits 10218 =5, Ray(dBA) =129 E 29
Elements Tipus 2 LATERALS Area % Buits Caracteristiq
constructius pu {mz} de projecte exigides
Part cege (12614 | =8, = RandBA) = | = T
Buits [ | =5 Rig(dBA) = | E ]
Elements Area " Caracierit
ek . Tipus 3 PATI INTERIOR (m? % Buits _de projecte ouliildes
Part cega lo150 | =S S551% Ran(dBA) = i = 1 i
| Buits | 2612 | =5, R r(dBA) = |29 29
Elements Area Caracteristigues
constructius Tipus4:MUR-.CORTINA (m?) % Bults de projecte exlgides
Part cega | =5: Rau(dBA) = i 53 = Ea
100% —_
Buits 17426 T =S, RasdBA) =] E | ]

" Area de Ia part cega o del forat vista des de linterior del recinte considerat.

v 'OpDpLcc
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RADIACIONES
NATURALEZA
CALIDAD ESPACIAL
CALIDAD LUMINICA
ACUSTICA

CLIMA

INTERACCIONES
SOCIALES

ADAPTABILIDAD

Energia TS5=3%
Solar Transmision Solar

Reflexion
Solar

AS = 62%
Absorcion Solar

Valores dados para
los colores 92-2045
[segun EN 14501 con
doble acristalamiento
aislante de tipo "C”)

Oiot” = 0,05
Factor Solar
Exterior

-

™V=3%
Transmision
de luz visible

DISENO

6.3.3.3 SETMANA D'ESTIU

kw Setmana Estiu c
60,00 35,00

~=—DEMANDA DE CALOR ~——DEMANDA DE FRED
~——GUANYS INTERNS ~—GUANYS SOLARS
——PERDUES O GUANYS PER INFILTRACIONS ——PERDUES O GUANYS PER VENTILACIO

—Temp_Ambient EXTERIOR(®C)

6.3.3.4 BALAN(C SETMANA DE TARDOR

kw Setmana Tardor 2
60,00 35,00
50,00

0,00
s,
0,00
000
20,00
5,00
10,00
0,00
000
5.
-10,00
20,06 000
00 5,00
2
~——DEMANDA DE CALOR ——DEMANDA DE FRED
——GUANYS INTERNS ~—GUANYS SOLARS
—PERDUES O GUANYS PER INFILTRACIONS ——PERDUES O GUANYS PER VENTILACIO
~—Temp_Ambient it EXTERIOR(?C)

< GBCe
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ROA DISENO

NATURALEZA
INTERACCIONES
SOCIALES
ADAPTABILIDAD

7
L
=
o
&)
g
(an]
&

CALIDAD ESPACIAL
CALIDAD LUMINICA
ACUSTICA




={®)1Y consTRUCCION

green building council espana



¢, COMO MEDIR EL BIENESTAR?
¢, COMO VALORAR SI UN EDIFICIO

ES SALUDABLE?
Medicion a base de indicadores:
* Valorar
» Comparar
* Mejorar

& CGBCe

green building council espan
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