Foment Qquironsalud

del Treball Nacional

CHEQUEOQS Y PROGRAMAS DE DIAGNOSTICO PRECOZ

Programa de Chequeos Médicos para Empresas

El Programa de Chequeos Médicos para Empresas esta disefado para aquellas compaiiias
comprometidas con la salud de sus empleados y que confian en la prevencién como medio
para protegerla.

Cada chequeo consiste en un circuito rapido (maximo 5h) y eficiente para que el paciente
pueda realizar todas sus pruebas con total comodidad, acompafiado por un asistente personal
gue le guiara e informard durante todo el proceso.

Un director médico asegura la coordinacién de todos los especialistas y pruebas diagndsticas,
para obtener una valoracion especifica desde la éptica de cada experto y asi aportar un
diagnéstico integral y completo.

Su chequeo en sélo 3 pasos
1. Citacion

Un consultor de salud gestionara la cita en el horario y centro que mejor le convenga. Previo al
dia de la cita, recibira un e-mail en el que se le indicara:

¢ Tipo de chequeo

¢ Centro de realizacién

¢ Dia, hora y lugar de la cita
® Preparacion

® Pruebas a realizar

¢ Tiempo medio de duracién

2. Realizacion

El dia del reconocimiento, un asistente personal le acompafiard en su recorrido por los
distintos servicios.

3. Resultados
En el mismo dia podra conocer una valoracion inicial del chequeo y obtendrd una

documentacién descriptiva de las pruebas realizadas, el informe médico y la valoracion
personalizada.
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La gama de Chequeos Médicos es...

Chequeos Generales:
General, Completo y Completo Plus.

Chequeos Especiales:
Expatriados, Deportivo y Cardioldgico.

Programas de Diagndstico Precoz:
Uroldgico, Pulmonar, Digestivo, Ginecolégico, Auditivo y Oftalmoldgico.

CHEQUEOS GENERALES

Los Chequeos Generales para Empresas estan orientados a evaluar el estado de salud de cada
trabajador y prevenir algunas patologias asociadas al tipo de trabajo, sexo, edad, estilo de vida
e historia clinica personal y familiar.

Todos nuestros Chequeos Generales incluyen:

e Acompafiamiento personalizado.
¢ Una habitacién o sala personal para asegurar la comodidad y tranquilidad.
¢ Desayuno o merienda en funcién de la hora de la cita.

Pruebas médicas

¢ Andlisis de sangre y orina.

Hemograma, VSG, Urea, Creatinina, Ac. Urico, lonograma, GOT, GPT, GGT, Fosfatasas
Alcalinas, Bilirrubina total y directa, TSH, T3, T4, Glucosa, Hierro, Colesterol total y
fracciones, Triglicéridos, Ferritina, CPK, Sideremia, PSA total y libre, Sedimento Orina,
Urianalisis.

® Revision y valoracion fisica por especialista de Medicina Interna.

* Pruebas cardioldgicas: deteccion precoz de patologia cardiovascular o riesgo de
padecerla. Incluye electrocardiograma y ergometria.

* Radiologia de térax Ap. y lateral que valora patologias cardiacas o pulmonares.

» Ecografia abdomen-pelvis: permite conocer el estado de diferentes drganos: higado,
bazo, rifiones, pancreas, vias urinarias, etc.

¢ Audiometria: para valorar la capacidad auditiva.

¢ Consulta de Oftalmologia: para revisar la salud ocular.

e Espirometria: valora la funcién pulmonar.

® Eco-Doppler TSA: valoracién no invasiva de las arterias carétidas y vertebrales para
analizar el flujo sanguineo que riega el cerebro.
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Chequeo Completo

Pruebas médicas (ademas de las pruebas que incorpora el Chequeo General)

* Anadlisis de sangre: exhaustivo perfil general y estudio de antigenos tumorales.
Hemograma, VSG, Urea, Creatinina, Ac. Urico, lonograma, GOT, GPT, GGT, Fosfatasas
Alcalinas, Bilirrubina total y directa, TSH, T3, T4, Glucosa, Hierro, Colesterol total y
fracciones, Triglicéridos, Ferritina, CPK, Sideremia, PSA total y libre, CEA 125 (mujeres),
CEA, Proteinograma, CPK-MB, AC. IGM Antivirus Hep. C, AC. IGM Antivirus Hep. A, AC.
Anti Hepatitis B Core Suero, AC. IGM ANTI Hepatitis B Core Suero, AC. Hepatitis B
Superficie, AG.Hepatitis B en Suero, Sedimento Orina, Urianalisis,

¢ Consulta con médico especialista en Oftalmologia: para analizar posibles indicios de
glaucoma, cataratas, etc.

¢ Consulta con médico especialista en Urologia: revisién y estudio ecografico
complementario.

¢ Consulta con médico especialista en Ginecologia: exploracidn completa con
realizacion de ecografia ginecoldgica, citologia y estudio mamografico.

¢ Consulta con médico especialista en Otorrinolaringologia: revisién del oido y de las
vias respiratorias superiores, y realizacién de audiometria y fibroscopia.

¢ Ecocardiograma.

* TAC Score Calcio: permite conocer el grado de calcificacion de las arterias coronarias.

Chequeo Completo Plus

Pruebas médicas (ademas de las pruebas que incorpora el Chequeo Completo)

e Estudio del aparato digestivo con realizacidon de gastroscopia y colonoscopia con
sedacion. Permite descartar el inicio de procesos tumorales en el tubo digestivo,
atrofia gdstrica, etc.

e Estudio del sistema nervioso central con resonancia nuclear magnética: permite
valorar posibles malformaciones vasculares o riesgo de ictus.

* Consulta con especialista en Dermatologia: para valorar lesiones de la piel.

¢ Prueba de intolerancia a los alimentos.




Foment Qquironsalud

del Treball Nacional

CHEQUEOQS Y PROGRAMAS DE DIAGNOSTICO PRECOZ

CHEQUEQOS ESPECIALES

Los Chequeos Especiales para Empresas estan orientados a responder necesidades especificas
de cada empleado y ofrecer una evaluacién exhaustiva de su estado de salud focalizdndose en
aspectos concretos.

Todos nuestros Chequeos Especiales incluyen:
¢ Acompafiamiento personalizado.

¢ Una habitacién o sala personal para asegurar la comodidad y tranquilidad.
¢ Desayuno o merienda en funciéon de la hora de la cita.

Chequeo Expatriados

¢éA qué tipo de personas va dirigido?

El Chequeo Expatriados esta orientado a valorar el estado de salud de aquellas personas que
estan a punto de efectuar un viaje por trabajo y tiene como fin responder a sus necesidades,
no solo antes de partir a su destino sino también durante su estancia alli y tras su regreso.

¢Cual es el objetivo de este chequeo?

El chequeo tiene como objetivo evaluar el estado de salud del paciente y ofrecerle las
recomendaciones dietéticas y pautas higiénicas mas adecuadas en funcidn del drea geografica
donde vaya a residir durante su trabajo. Ademas, aclaramos todas las dudas que puedan
surgirle y adecuamos su situacién vacunal.

Medicina Interna y Unidad del Viajero

e Estudio de valoracion fisica por especialista en Medicina Interna.

¢ Asesoria en consulta valorando zona de destino.

¢ Normas dietéticas del pais de destino.

¢ Habitos higiénicos aconsejados.

¢ Seguimiento del calendario vacunal (de acuerdo a su estado inmunoldgico previo).

Servicios durante el desplazamiento
¢ Posibilidad de consultar dudas al director médico del chequeo durante la estancia en

el pais de destino.
¢ Coordinacion del retorno en repatriaciones por enfermedad.
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En el retorno

¢ Consulta de valoraciéon médica.
¢ Organizacion de citaciones en consulta en retornos ocasionales.

Pruebas médicas

¢ Analisis completo de sangre, orina y parasitologia de heces.

¢ Electrocardiograma y pruebas cardiolégicas complementarias como ergometria, para
analizar la respuesta del corazén cuando se le exige un esfuerzo, detectar posibles
anginas o arritmias, valorar el estado de las vélvulas cardiacas y el paso de la sangre a
través de ellas, etc.

¢ Espirometria para valorar la funcién pulmonar.

¢ Consulta de Oftalmologia: analiza posibles indicios de glaucoma, cataratas, etc.

¢ Estudio audiométrico: para valorar la capacidad de audicion.

» Radiologia de térax Ap. y lateral que valora patologias cardiacas o pulmonares.

¢ Ecografia abdomen-pelvis: permite conocer el estado de diferentes érganos: higado,
bazo, rifiones, pancreas, vias urinarias, etc.

e Eco Doppler TSA: valoracién no invasiva de las arterias para analizar el flujo
sanguineo que riega el cerebro.

Chequeo Deportivo

¢A qué tipo de personas va dirigido?

El Chequeo Deportivo estd disefiado para todas aquellas personas que practican una actividad
fisica con regularidad, también para aquellas que tienen un nivel de exigencia superior o que
incluso practican un deporte a nivel profesional. El chequeo se adaptara a cada caso concreto.
El director médico del chequeo, especializado en Medicina Deportiva, valorard de forma
individual qué prueba debe incorporarse especificamente dependiendo del tipo de actividad y
antecedentes del paciente.

¢Cual es el objetivo de este chequeo?
El Chequeo Deportivo esta enfocado a evaluar el estado de salud del paciente, a través de una
exploracién completa y coordinada por diversos especialistas, incluyendo expertos en

Medicina Deportiva.

El chequeo permite prevenir riesgos asociados a una practica deportiva concreta y ofrece las
claves para potenciar el rendimiento del deportista.
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Pruebas médicas

e Andlisis de sangre: valoracidon de pardametros que miden el grado de exigencia
muscular y la capacidad de transporte de oxigeno en sangre.

¢ Estudio del aparato locomotor: un especialista valora el estado fisico osteo-muscular
y asesora sobre el modo idéneo para la prdactica de la actividad fisica segun la
constitucién y edad de la persona.

e Electrocardiograma de reposo, se valora la actividad eléctrica del corazén en reposo.

* Prueba de esfuerzo (ergometria): para analizar la respuesta del corazén cuando se le
exige un esfuerzo y detectar anginas o arritmias.

¢ Espirometria: valora la funcién pulmonar.

* Prueba de esfuerzo con medicion de gases*: para valorar el estado real de la
integracion cardiopulmonar, el consumo de oxigeno durante el esfuerzo, y con
estudios sucesivos, permite ver la mejora del rendimiento con la practica periddica del
deporte. (*Disponibilidad en funcién del centro.)

e Ecocardiograma: valora el estado de las vdlvulas cardiacas y el paso de la sangre a
través de ellas, y detecta posibles arritmias o anginas.

¢ Estudio cineantropométrico: aina movimientos y anatomia y valora la idoneidad del
ejercicio y las exigencias del mismo. Se miden los porcentajes de grasa, musculo y
tejido dseo y se relacionan con la talla, el peso y los didametros de mufieca y anchura
del codo del atleta.

e Estudio nutricional, con pautas alimenticias personalizadas.

Chequeo Cardiolégico

¢A qué tipo de personas va dirigido?

El Chequeo Cardioldgico esta especialmente disefiado para aquellas personas que presenten
factores de riesgo cardiovascular como hipertensidn, estrés laboral, obesidad, niveles elevados
de colesterol o triglicéridos, tabaquismo o antecedentes de enfermedad cardiovascular
(cardiaca o cerebral).

¢Cual es el objetivo de este chequeo?
El Chequeo Cardiolégico permite profundizar en el sistema circulatorio, corazén y vasos
sanguineos, con el fin de evaluar su funcionamiento y prevenir la aparicién de enfermedades,
sobre todo si el paciente presenta factores de riesgo cardiovascular. Ademas, se asesora al
paciente en habitos de vida saludables.

Pruebas médicas

¢ Andlisis de sangre completo: para valorar su situacién frente a factores de riesgo
como el colesterol.
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* Pruebas cardioldgicas: electrocardiograma de reposo, ergometria y ecocardiografia
para valorar el estado de las vélvulas cardiacas y el paso de la sangre a través de ellas,
y para la deteccidn precoz de patologia o riesgo cardiovascular.

* TAC Coronario: permite conocer el grado de calcificacién de las arterias coronarias.

* Eco Doppler TSA: prueba no invasiva que por medio de ultrasonidos valora el estado
de las arterias cardtidas y vertebrales y permite conocer el flujo sanguineo que riega el
cerebro.

¢ Espirometria: valora la funcién pulmonar.

¢ Radiologia térax: valora patologias cardiacas o pulmonares.

¢ Ecografia abdominal: permite conocer el estado de diferentes érganos: higado, bazo,
rinones, pancreas, vias urinarias, etc.

¢ Audiometria.

¢ Consulta oftalmolégica: para detectar signos relacionados con la hipertension ocular.

PROGRAMA DE DIAGNOSTICO PRECOZ

Los Programas de Diagndstico Precoz tienen como objetivo evaluar el estado de salud del
paciente y detectar posibles factores de riesgo para prevenir enfermedades o intervenir en su
desarrollo con el tratamiento adecuado. Las pruebas de cada chequeo estan determinadas en
funcién de la edad y los antecedentes personales y familiares del paciente.

Programa Uroldgico de Diagndstico Precoz

¢éA qué tipo de personas va dirigido?

El Programa Uroldgico de Diagndstico Precoz esta destinado a aquellos hombres que desean
evaluar su estado de salud y prevenir patologias de naturaleza oncolégica o vascular asociadas
a su sexo, edad, historia familiar e historia clinica.

éCual es el objetivo de la revision?

El Programa Uroldgico, dirigido por un especialista en Urologia, tiene por objetivo realizar una
exploracién completa y coordinada enfocada a detectar posibles factores de riesgo que
puedan predecir, identificar y prever cualquier alteracién en la salud urolédgica del hombre y
evitar complicaciones secundarias relacionadas con alteraciones de la prdstata, hernias, o
problemas derivados de diabetes, ateroesclerosis, etc.
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Pruebas médicas

¢ Analisis de sangre: incluyendo PSA.

¢ Ecografia abdomino-renal y vias urinarias.

¢ Consulta y exploracién por parte de un médico especialista en Urologia.
¢ Flujometria.

Programa Pulmonar de Diagndstico Precoz

¢éA qué tipo de personas va dirigido?

El Programa Pulmonar de Diagndstico Precoz esta destinado a aquellas personas fumadoras,
afectadas repetidamente con problemas respiratorios (bronquitis crénica) y personas que se
encuentran en entornos laborales (industrias) o dreas residenciales con alto grado de polucion.

éCual es el objetivo de la revision?

El Programa Pulmonar tiene como principal objetivo diagnosticar de forma precoz procesos
tumorales pulmonares, prevenir el proceso de enfermedad pulmonar crénica y evaluar la
funcionalidad real del area respiratoria y pulmonar.

Pruebas médicas

¢ Consulta y exploracién de un médico especialista en Neumologia.

¢ Espirometria: estudio completo de la situacién pulmonar y del grado de utilidad real
del aparato respiratorio.

* TAC de térax de baja radiacion: permite la valoracion real del estado morfolégico de
los pulmones para identificar posibles lesiones pulmonares.

Programa Digestivo de Diagndstico Precoz

¢éA qué tipo de personas va dirigido?

El Programa Digestivo de Diagndstico Precoz esta especialmente recomendado para aquellas
personas que por su predisposicion genética, antecedentes familiares o habitos de
alimentacién, deben realizarse estudios periddicos de control de su aparato digestivo.
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¢Cual es el objetivo de la revision?

El Programa Digestivo tiene como objetivo principal realizar una completa valoracidon del
funcionamiento del aparato digestivo para prevenir, anticipar o tratar de forma precoz
posibles problemas oncoldgicos a nivel del intestino grueso.

Pruebas médicas

¢ Consulta con especialista de aparato digestivo.

¢ Consulta de pre-anestesia.

¢ Analisis de sangre con determinacidn del tiempo de Protombina.

* Preparacion previa al dia de la realizacion de la prueba.

¢ Ingreso en hospital para sedacidn y realizacién de la prueba: se trata de un breve
ingreso de unas horas con observacién del paciente hasta su recuperacion total de la
anestesia.

¢ Realizacién de estudio anatomopatolégico de hasta tres muestras.

Programa Ginecologico de Diagnodstico Precoz

¢A qué tipo de personas va dirigido?

El Programa Ginecoldgico de Diagndstico Precoz estd destinado a aquellas mujeres que desean
evaluar su estado de salud y prevenir patologias oncoldgicas y ginecoldgicas asociadas a su
edad, historia familiar e historia clinica.

¢Cual es el objetivo de la revision?

El Programa Ginecoldgico, dirigido por un especialista en Ginecologia, tiene por objetivo
realizar una exploracién completa y coordinada enfocada a detectar posibles factores de riesgo
que puedan predecir, identificar y prever cualquier alteracion en la salud de la mujer.

Pruebas médicas

¢ Consulta y exploracion.

¢ Ecografia transvaginal.

e Mamografia y ecografia mamaria, si fuera necesario.

¢ En el transcurso de la consulta es importante lograr un conocimiento adecuado por
parte de la paciente del método de autoexploracion mamaria.

¢ Frotis vaginal.

e Citologia.

* HPV Oncotec.
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Programa Auditivo de Diagndstico Precoz

¢éA qué tipo de personas va dirigido?

El Programa Auditivo de Diagndstico Precoz esta especialmente recomendado para personas
gue experimentan una pérdida progresiva de audicién, que se encuentran en entornos de
trabajo ruidosos o que sufren mareos y vértigos.

¢Cual es el objetivo de la revision?

El objetivo del Programa Auditivo es revisar el correcto funcionamiento y estado de los oidos y
valorar el sentido del equilibrio y la sensacién de vértigo del paciente.

Pruebas médicas

¢ Consulta con médico especialista en Otorrinolaringologia, con realizacién de historia
clinica completa.

¢ Realizacidn de fibrolaringoscopia.

¢ Audiometria.

Programa Oftalmolégico de Diagndstico Precoz

¢A qué tipo de personas va dirigido?

El Programa Oftalmoldgico de Diagndstico Precoz estd especialmente recomendado para
personas con antecedentes de problemas de visién, como glaucoma, antecedentes de
hipertensidon o diabetes o problemas oculares degenerativos que precisan de una revisién
periddica y exhaustiva para detectar, evitar o tratar problemas relacionados con su salud
ocular.

éCual es el objetivo de la revision?

El Programa Oftalmoldgico tiene como fin revisar y asegurar el perfecto estado vy
funcionamiento de los ojos y controlar la evolucién de enfermedades que puedan afectar y
dafiar la visién.

Pruebas médicas

e Consulta con especialista en Oftalmologia, con realizacién de historia clinica
completa.

¢ Medicion de la tension ocular.

¢ Medicion de la agudeza visual.

e Estudio de la refraccidn.

e Estudio del fondo de ojo.
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PRECIOS
~ PRECIO FOMENT | PRECIO FOMENT
DE 1 A5 PAX * 62 PAX y SIGS.**
Tipos Denominacion
Bésico 420 € 336 € 302 €
General 900 € 720 € 648 €
Generales
Completo 1.900 € 1.520 € 1.368 €
Completo plus 4.250 € 3.400 € 3.060 €
Viajero/expatriado 1.100 € 880 € 792 €
Especiales Cardiovascular 1.250 € 1.000 € 900 €
Deportivo 1.200 € 960 € 864 €
Ginecoldgico 390 € 312 € 281 €
Urolégico 290 € 232 € 209 €
Diagnéstico Digestivo 790 € 632 € 569 €
Precoz Pulmonar 520 € 416 € 374¢€
Revision Oftalmoldgica 180 € 144 € 130 €
Revisién Otorrinolaring. 180 € 144 € 130 €

Precios con un 20% de descuento sobre el PVP.

En el 62 pax y siguientes de la misma peticidon cursada por una empresa/organizacién se

aplicard un 10% adicional mas de descuento sobre el precio FOMENT.



